SIS

INGREDIENTES INGREDIENTS > 0nosso mel com avelds € proveniente de Vila de Frades, concelho da Vidigueira, de apiarios proprios. Muito recomendada para quem
Predomlnantemente Rosmaninho pratica desporto, a avela tem uma elevada concentracdo de calcio, ferro, potassio, magnésio e arginina - que também contribui para
Predominantly Rosemary controlar e reduzir o colesterol.

Avelas Hazelnuts ) : N ) o .
Our honey with hazelnuts comes from Vila de Frades, Vidigueira county, of its own apiaries. Highly recommended for those who practice

g?nlr)grqtg?o Light amber sports, hazelnut has a high concentration of calcium, iron, potassium, magnesium and arginine - which also helps to control and reduce

SABOR TASTE cholesterol.

Suave Smooth > Recomendamos o seu consumo como topping de iogurtes e frutas ao pequeno almoco, a acompanhar diferentes tipos de queijo, ou

TEXTURA TEXTURE como ingrediente de sobremesas.

Fina e Crocante Thin and Crispy We recommend its consumption as topping of yogurts and fruits for breakfast, to accompany different types of cheese, or as ingredient of
desserts.

ENSAIOS FiSICO-QUIMICOS RESULTADOS  UNIDADES

PHYSICAL-CHEMICAL TESTS RESULTS UNITS

Valor energético Energetic value 1668 KJ/100g

Valor energético Energetic value 395 Kcal/110qg

Hidratos de Carbono Carbohydrates 68.4 g/100g

Acucares Sugars 67.0 9/100g

Sacarose Sucrose <0.5 g/100g

Galactose Galactose <0.5 9/100g

Glucose Glucose 15.8 g/100g

Frutose Fructose 49.5 9/100g

Lactose Lactose <0.5 g/100g

Maltose Maltose 1.7 9/100g

Humidade Humidity 12.1 g/100g

Proteina Protein 8.6 9/100g

Cinzas Ashes 1.2 9/100g L

Gordura Fat 9.7 g/100g PORTUGAL VI

Acidos gordos saturados Saturated fatty acids 0.7 g/100g _—

Acidos gordos polinsaturados Polyunsaturated fatty acids 0.8 9/100g

Acidos gordos monoinsaturados Monounsaturated fatty acids 8.2 g/100g

Sal Salt 0.027 9/100g

S o g

ACONDICIONAMENTO PACKAGING CONDICOES DE CONSERVACAO STORAGE CONDITION Aprovado pela Approved by:

Tipo de embalagem: Frasco de vidro Conservar em local seco e ao abrigo da luz. Geréncia Melmequer

Packing Type: Glass bottle Store in a dry place away from light. Management Melmequer

Peso liquido: aproximadamente 45g / 140g Durabilidade: 24 meses

Net weight: approximately 45q / 140g Durability: 24 months

Peso bruto: aproximadamente 110g / 270g

Gross weight: approximately 110g / 2/0g Elaborado por Prepared by:

LOCAL DE PRODUCAO PLACE OF PRODUCTION Eng.2 Vera Goes (Quality&Health)

Melmequer
CONSUMIDOR ALVO TARGET CONSUMER Rua Nova dos Capuchos, no2 24

Piblico em _9”3" excePtO criangas com menos de 12 meses. 796-453 Vila de Frades, Vidigueira, Beja Entrada em vigor Implementation
General public, except children under 12 months. Portugal Data Date: 11/05/2018



